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Unsere Elternkurse werden von der Paritätischen Akademie 
in Kooperation mit dem Kinderschutzbund durchgeführt.

kinderschutzbund.duesseldorf

kinderschutzbund_duesseldorf

Wer wir sind

Wir machen Kinder 
UNSCHLAGBAR! 

UNSCHLAGBAR für Kinderrechte und gewaltfreie Erziehung. 
So lautet das Motto des Kinderschutzbundes Düsseldorf. 
Seit über 50 Jahren setzen wir uns tatkräftig für den 
Schutz der Kinder vor jeglicher Gewalt, vor Ausgrenzung 
und Diskriminierung sowie für die Förderung ihrer Entwick-
lung und Fähigkeiten ein. Basis unserer Arbeit ist die 
UN-Kinderrechtskonvention. 
 
Als gemeinnütziger Verein sind wir zur Finanzierung 
unserer Projekte für Kinder und Familien auf öff entliche 
Zuschüsse und private Spenden angewiesen.

Alle Termine, weitere Informationen 
und Anmeldung unter: 
www.kinderschutzbund-duesseldorf.de
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WEITERE ANGEBOTE

Begleiteter Umgang
Der Begleitete Umgang ermöglicht es 
Kindern, auch bei hochstrittigen oder 
problembehafteten Trennungen und 
Scheidungen Kontakt zu beiden Eltern-
teilen zu halten.

Beratung
Kostenlose Beratung z.B. in familiären 
Krisen, in Trennungs- und Scheidungs-
situationen, bei Erziehungsfragen und 
bei Kindesmisshandlung und -vernach-
lässigung.

Blauer Elefant auf Rädern
Der BLAUE ELEFANT auf Rädern ist als 
mobile Beratungsstelle für Eltern und 
Spielmobil für Kinder in Flüchtlingsun-
terkünften und auf Spielplätzen ganz-
jährig im Einsatz.

Familiencafés
Schwangere und Eltern mit Kindern 
( 0-3 J.) können im Familiencafé 
BLAUER ELEFANT in Lierenfeld, im 
Familiencafé am EVK in Bilk und im 
Familiencafé am Sana in Gerresheim 
u. a. off ene Treff s, Beratung für Fami-
lien und Kinderbetreuung wahrnehmen.

Kinder- und Jugendtelefon
Das Kinder- und Jugendtelefon ist ein 
bundesweites, kostenloses und ano-
nymes telefonisches Gesprächs- und 
Beratungsangebot für Kinder und 
Jugendliche.



Starke Eltern - Starke Kinder®

Ein Kursangebot für alle Mütter und Väter, die mehr Freude, 
Leichtigkeit und zugleich mehr Sicherheit in der Erziehung 
erreichen möchten. Denn Eltern sein kann manchmal auch 
ganz schön anstrengend sein! 

Der Elternkurs Starke Eltern - Starke Kinder® unterstützt 
darin, mehr Gelassenheit in der Erziehung zu erlangen, sich der 
eigenen Werte und Erziehungsziele bewusst zu werden und die 
Kommunikation in der Familie zu verbessern.

Der Kurs stärkt das Selbstbewusstsein von Müttern, Vätern und 
Kindern, hilft den Familienalltag zu entlasten und zeigt Wege, 
um Konfl ikte zu bewältigen und zu lösen.

Für türkische Eltern wird der Kurs auch in der Muttersprache 
angeboten.

Pubertät - Aufbruch, Umbruch, 
kein Zusammenbruch®

Dieser Kurs informiert über entwicklungsbezogene Besonder-
heiten und zeigt, wie man pubertierenden Jugendlichen Halt, 
Unterstützung, Stabilität und Orientierung geben kann.

Elternkurs 2.0

Das Kursangebot ist eine Weiterführung und Vertiefung von 
Starke Eltern – Starke Kinder®.

Neben einer Auff rischung gibt es neue Themen auf Basis der Er-
kenntnisse zur Stärkung der psychischen Gesundheit für Kinder.

ELTERNKURSE ELTERNKURSE FÜR FAMILIEN 
IN TRENNUNG

Sei cool, bleib cool! (8 –11 J.)

Bei diesem Kurs stehen Selbstbehauptung, Körpersprache und 
Deeskalationstechniken im Mittelpunkt. Dabei lernen die Kinder 
u.a. das Erkennen und Verstehen der eigenen Körpersprache 
und der ihres Gegenübers, wie sie mit Provokationen und Be-
leidigungen umgehen können und wie man sich und anderen 
in Gewaltsituationen helfen kann.

Coolnesstraining (10 –13 J.)

Im theaterpädagogischen Coolnesstraining lernen die Kinder 
Konfl ikte frühzeitig wahrzunehmen und angemessen und 
sozialkompetent zu reagieren. Sie lernen in vielen Übungen 
und Spielszenen aus dem schulischen und privaten Alltag 
wirklich cooles von pseudo-coolem Verhalten zu unterscheiden 
und umzusetzen.

KURSE FÜR KINDER

Ferienspaß

In den Oster-, Sommer- und Herbst ferien fi ndet auf dem 
Spielplatz an der Posener Straße jeweils ein abwechslungs-
reiches Programm für Kinder statt.

Wochenendspaß

Von März bis Oktober lädt der Blaue Elefant am Wochen-
ende auf verschiedenen Spielplätzen Kinder zum Basteln, 
Spielen und Toben ein.  

Kochkurs

Die Zubereitung und das gemeinsame Essen von leckeren 
Gerichten stehen im Mittelpunkt, wobei sich die Gerichte 
an regionalen und saisonalen Angeboten orientieren. 

Kreativkurs

Mit unterschiedlichsten Materialien wird experimentiert und 
gebastelt und so mancher alltägliche Krimskrams fi ndet eine 
neue Verwendung zum Spielen, Dekorieren oder Verschenken.

ANGEBOTE IM HAUS FÜR KINDER 
BLAUER ELEFANT (6–12 J. ) 

Alle Termine, weitere Informationen 
und Anmeldung unter: 
www.kinderschutzbund-duesseldorf.de

KiB – Kinder im Blick

Das Elterntraining Kinder im Blick unterstützt Eltern in Trennung 
dabei, die Herausforderungen der Trennungskrise und der Zeit 
danach besser zu bewältigen. 

Dabei richtet das Elterntraining den Fokus sowohl auf die Selbst-
fürsorge der Eltern als auch auf die Bedürfnisse des Kindes 
und den Umgang mit dem anderen Elternteil.

Neben Kurzvorträgen und Gruppendiskussionen ist viel Raum für 
Rollenspiele, Übungen und Selbsterfahrung vorgesehen.

Getrel – GETRenntlebendeELtern

Ein Programm für getrenntlebende Eltern, die an einem KiB Kurs 
teilgenommen haben. Es stellt ein Erweiterungs- und Vertiefungs-
modul des Grundkurses dar. In den einzelnen Kurselementen gibt 
es die Möglichkeit Fragen zu den KiB-Methoden zu bearbeiten 
und neue Elemente kennenzulernen.


