Wir machen Kinder
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und gewaltfreie Erziehung
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Miteinander und bearbeiten Probleme, bevor sie sich verfestigen. Bei konkreter Gewalt hat der Schutz des Kindes oberste Prioritat. Die erfolgreiche Arbeit des Kinderschutzbundes griindet vor allem auf dem produktiven Zusammenspiel

. von freiwilligem Engagement und vergiteter hauptamtlicher Tatigkeit. Der Ortsverband Diisseldorf wurde 1965 gegriindet und ist seit 1976 als gemeinniitzig anerkannter Verein beim Amtsgericht Diisseldorf eingetragen (Vereinsregister-
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nummer 5406).
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VORWORT DES 1. VORSITZENDEN

LIEBE MITGLIEDER, LIEBE FREUNDE UND FORDERER

DES KINDERSCHUTZBUNDES DUSSELDOREF,

als Lobby fiir Kinder setzen wir uns seit Giber 50 Jahren fir Kinder und Jugendliche und
ihre Familien in Disseldorf ein. Schwerpunkte unserer Arbeit sind die Kinderrechte sowie
das Recht auf eine gewaltfreie Erziehung. Diese Themen bestimmen unsere tagliche Arbeit
in einer Vielzahl unterschiedlichster Projekte.

In den vergangenen Jahren hat die Corona-Pandemie noch einmal sehr deutlich gemacht,
welch hohen Belastungen viele Familien in Disseldorf jeden Tag ausgesetzt sind. Enge
Wohnverhdltnisse, finanzielle Probleme, chronische Erkrankungen, fehlende Sprachkennt-
nisse oder unzureichende wohnortnahe Freizeitmdglichkeiten stellen viele Familien jeden
Tag vor neue Herausforderungen. AuBerdem zeigte sich im Rahmen der Pandemie erneut,
dass Kinder und Jugendliche und ihre Eltern in der Politik oft vergessen werden. Es war
nicht zuletzt der Kinderschutzbund, der die Politik in dieser Zeit auf die Bedirfnisse der
Kinder und Jugendlichen aufmerksam machen musste, so dass Absperrbander von Spiel-
pldtzen wieder entfernt wurden.

Daher horen wir nicht auf, uns taglich fir die Rechte von Kindern und Jugendlichen stark
zu machen. Ein toller Erfolg auf diesem Weg war die Eroffnung des Platzes der Kinderrechte
im Siddpark in 2021. Hier haben Kinder und Jugendliche seit 2022 mithilfe des Kinder-
rechte-Briefkastens die Méglichkeit, uns ihre Sorgen, Wiinsche und Ideen mitzuteilen und
damit ihre Stadt aktiv mitzugestalten.

In dieser Broschiire méchten wir Sie iber unsere Arbeit in den vielféltigen Projekten infor-
mieren. Vielleicht bekommen Sie Lust, an einem der Angebote teilzunehmen oder dieses
zu unterstiitzen. Denn: Unsere Hilfen und Angebote fir Kinder, Jugendliche und Familien
in Disseldorf sind unschlagbar!

Ich bedanke mich herzlich bei unseren haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern, die sich jeden Tag mit groBem Engagement fiir Kinder und Jugendliche und
ihre Familien in Disseldorf einsetzen! Unsere Arbeit ware aber auch nicht moglich ohne
die groRziigige Unterstiitzung der vielen Biirgerinnen und Biirger und Unternehmen, die
unsere Kinderschutzarbeit durch Spenden oder durch ihr Know-how férdern. Auch diesen
gilt mein ganz besonderer Dank!

Lassen Sie uns weiterhin gemeinsam fir die Kinderrechte eintreten und alles dafir tun,
dass Kinder und Jugendliche in Disseldorf gewaltfrei aufwachsen konnen, dass ihre Stimme
gehort wird und sie an Entscheidungen beteiligt werden und unabhangig von ihrer Herkunft
gute Entwicklungs- und Bildungschancen haben!

Es griiBt Sie herzlich
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Dr. Hauke Duckwitz (1. Vorsitzender)



- KINDER SIND UNSCHLAGBAR

UNSER KONZEPT -
WIR MACHEN KINDER
UNSCHLAGBAR.

Seit 1965 setzen wir uns tatkraftig mit vielen
Angeboten in den unterschiedlichsten Bereichen
fiir eine gewaltfreie Erziehung von Kindern und
Jugendlichen und ihre Rechte ein. Fiir diese
Arbeit haben wir vom Bundesverband des
Kinderschutzbundes 2015 die Auszeichnung
BLAUER ELEFANT erhalten.

Welche Idee steckt hinter dem Ganzen?

Der im Qualitdtssiegel enthaltende blaue Elefant dient als Identifikationsfigur mit dem Kinderschutzbund Disseldorf. Durch sein sympathisches Auftreten bleibt er
im Gedéchtnis von Kindern, Jugendlichen, ihren Eltern und der interessierten Offentlichkeit und kann somit eine direkte Verbindung mit uns als Kinderschutzbund
Diisseldorf herstellen.

Warum ein blauer Elefant?

Der blaue Elefant wird bei Kindern als Freund und Helfer wahrgenommen, auf den blauen Elefanten ist immer Verlass. Diese Eigenschaften wiederum werden mit unserem
Versprechen, unserem gesellschaftlichen Auftrag und unserem Anspruch an unsere tagliche Arbeit verbunden: Unschlagbar sein. Fir Kinder und Jugendliche und ihr Recht
auf gewaltfreie Erziehung.

Wie tritt der blaue Elefant in Erscheinung?

Als Symbolfigur fir den Kinderschutzbund Diisseldorf ist er im Alltag der Disseldorfer Kinder und Jugendlichen sichtbar und immer im Hintergrund zur Stelle, wenn seine
Hilfe und Unterstiitzung bendtigt werden - auf dem Spielplatz, in der U-Bahn, beim Kicken im Park oder auch auf einer unserer vielen Veranstaltungen als Gesicht des
Kinderschutzbundes Dusseldorf.




QUALITAT

UNSCHLAGBAR GUT

Unsere Mitarbeiter*innen sind
In erster Linie Vertrauens- und
Bezugspersonen fir die Kinder,
Jugendlichen und auch Eltern,
die unsere Angebote besuchen.

Gleichzeitig sind sie das Aushdngeschild unseres Vereins.
Ehrenamtliche Mitarbeiter*innen férdern wir je nach
Projekt mit einer Ausbildung, Supervision oder Fortbildungen.

Und das Wichtigste: Fir unsere Arbeit gibt es Qualitdtsstan-
dards und selbstverstandlich ein Schutzkonzept, an dem

wir uns in jeder Hinsicht orientieren. Was sich nicht zuletzt
in der Auszeichnung unseres Hauses fir Kinder mit dem
Qualitatssiegel BLAUER ELEFANT widerspiegelt.




HAUS FUR KINDER - GEPRUFTE QUALITAT

UNSER HAUS FUR KINDER
BLAUER ELEFANT
GEPRUFTE QUALITAT

Seit 2015 ziert ein ganz besonderes Tier un-
ser Haus fir Kinder: ein BLAUER ELEFANT.
Das Qualitdtssiegel fir Kinderhduser des
Deutschen Kinderschutzbundes (DKSB) be-
ruht auf einem Konzept, das als zukunfts-
weisend fir die Kinder- und Jugendhilfe in
Deutschland gilt. GemaR dem Motto ,Starke
Hilfen unter einem Dach® kdnnen so alle
Kinderhduser das Gitesiegel beantragen, die
eine Vielzahl an Beratungs-, Betreuungs-
und Freizeitangeboten fir Kinder und Fami-
lien bindeln.

STARKE HILFEN UNTER EINEM DACH -
FUR DIE GANZE FAMILIE

Im Stadtteil Lierenfeld gelegen ist unser Haus fir Kinder BLAUER ELEFANT eine zentrale Anlaufstelle im Viertel und gleichzeitig
Beratungsangebot fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene aus ganz Diisseldorf. Hier findet sich alles unter einem Dach:
Pravention, Friihe Hilfen, Krisenintervention, Beratung und sozialrdaumliche Angebote.

Bei so einem vielfdltigen Angebot bleibt es mitunter nicht aus, dass es zugeht wie in einem Bienenstock: Eltern kommen mit
ihren Jiingsten in die Krabbelgruppe. Ehrenamtliche versorgen Familien in unserer Kinderkleiderkiste mit Second-Hand
Kindersachen. Eltern lassen sich bei Trennung, familidren Krisen und zu Erziehungsfragen beraten und lernen in unseren
Elternseminaren neue Wege zu gehen. Oder verbringen gemeinsam mit anderen Eltern die Stunden im Familiencafé
BLAUER ELEFANT. Am Wochenende stdrken Kinder ihre Alltagskompetenzen in unseren offenen Gruppenangeboten.

FAMILIENCAFE BLAUER ELEFANT - "
FUR EINEN GELUNGENEN NEUANFANG IN DUSSELDORF

In der Fremde ankommen und diese zu einer neuen Heimat machen, ist fiir viele Familien keine leichte Aufgabe. Aus diesem
Grund haben wir das Familiencafé BLAUER ELEFANT fir Familien mit Zuwanderungsgeschichte ins Leben gerufen. Als ein

Projekt der sogenannten ,Friihen Hilfen® richtet es sich vor allem an Familien mit Babys und Kleinkindern bis drei Jahre.

Wahrend die Kinder spielen, kdnnen die Eltern erste Kontakte kniipfen, Deutsch lernen, Informationen {iber andere Hilfsangebote
erhalten und werden mit fachlichem Rat bei Erziehungsfragen unterstiitzt.

Mehr Infos gibt's hier

KINDER- UND SPIELGRUPPEN, KINDERKLEIDERKISTE

KINDERGRUPPEN - i
BUNTE VIELFALT UND FUR
JEDEN DAS RICHTIGE

Selbstbehauptungskurse, Kochkurse, Spiel-
platzbetreuung, Kreativwerkstatt und Kinder-
feste: Durch ein breitgefachertes Angebot
starken wir Kinder und vermitteln ihnen
Alltagskompetenzen. Fir die Familien aus
dem Stadtteil und weit dariiber hinaus sind
dies gern genutzte Angebote der Freizeitge-
staltung und der Begegnung.

KRABBEL- UND SPIELGRUPPEN -
ALTERSGERECHTE ELTERN-KIND-
GRUPPEN

In einer wertschdtzenden und vertrauensvollen
Atmosphare wird in unseren Krabbel- und
Spielgruppen durch immer wiederkehrende
Abldufe ein fester Rahmen fiir die Familien
geboten. Wie spannend ist es fiir die Eltern,
wenn ihr Kind das erste Mal intensiveren
Kontakt mit Gleichaltrigen aufnimmt.
Anregungen fiir eine altersgerechte Beschaf-
tigung mit und fiir das Kind werden neben-
bei spielerisch ausprobiert. Zu Erziehungs-
fragen und sensiblen Themen kénnen sich
die Eltern in vertrauter Runde austauschen.

KINDERKLEIDERKISTE -
NACHHALTIG UND
PREISWERT

Bunte Kleider und Hosen, Babysachen und
vieles mehr: Hier ist wirklich fiir jeden etwas
dabei. Und noch dazu fiir ganz kleines Geld.
Obendrauf ergeben sich jede Menge nette
Kontakte und Informationsgesprache Gber

die weiteren Angebote im Haus fiir Kinder
BLAUER ELEFANT.



VIELFALT

UNSCHLAGBAR VIELFALTIG

Mit unseren Leistungen erreichen wir
Kinder von 0-18 Jahren, Mditter, Vater,
Grof3eltern und im allgemeinen Men-
schen mit Erziehungsverantwortung.

Wir sind tberparteilich und unkonfessionell. Durch unser multiprofes-
sionelles Team verfligen wir iber eine breitgefacherte Fachkompetenz,
und vielfdltige Angebote. Angebote, die ganz individuell nach den Be-
durfnissen der Menschen, die unseren Rat suchen, ausgerichtet sind.




BERATUNG HILFEN BEI TRENNUNG UND SCHEIDUNG

TUSCH! -
TRENNUNGS- UND SCHEIDUNGS-
GRUPPE FUR KINDER

In unserer TuSch-Gruppe fiir Kinder aus
Trennungs- und Scheidungsfamilien kénnen
Kinder sich in einem geschiitzten Rahmen
austauschen und erleben, dass sie nicht al-
lein in ihrer Situation sind. Sie erfahren, dass
ihre Gefiihle, wie Wut und Angst normal sind
und vor allem, dass sie keine Schuld an der
Trennung ihrer Eltern tragen. Die Kinder erle-
ben auch wie viel Stdrke in ihnen steckt und
sie den Mut haben diirfen sich zu zeigen und
iber ihre Wiinsche zu sprechen. In der beglei-
tenden Elternarbeit werden die Wiinsche der
Kinder dann anonymisiert vorgetragen - und
in Zukunft hoffentlich gemeinsam mit allen
Beteiligten in die Tat umgesetzt.

KIB -
FUR BESSERE KOMMUNIKATION

UNSER ANGEBOT UMFASST: GETRENNTLEBENDER ELTERN

Beratung bei Erziehungsthemen
Viele getrenntlebende Eltern wiinschen sich,

TennungSceidong UNSERE BERATUNGSANGEBOTE - UNSERE HILFEN BEI TRENNUNG UND SCHEIDUNG - e emmunietn s s Ko

Umgangsproblematik I . . zu verbessern und spannungsfreier zu gestal-
Beratung b Verdacht auf DENN REDEN UBER LOSUNGEN SCHAFFT LOSUNGEN IMMER AM KIND ORIENTIERT i B s Bl i o o
Kindeswohlgefahrdung licht dies und beschaftigt sich unter anderem
(auch SGB VIl §8a, §8b) } ............................................................................................................................................................... ) ............................................................................................................................................................... mit folgenden Fragen: Was ist fiir meine Kin-
der aktuell wichtig? Wie kénnen wir als Eltern

Beratung zu Schutzkonzepten besser miteinander umgehen? Wie trage ich

) ) ) L Wir wollen Kinder vor jeder Form von Gewalt schiitzen und Eltern sensibilisieren. Familien frithzeitig zu unterstiitzen, ist Begleiteter Umgang - fiir gemeinsame Zeit mit beiden Elternteilen . R i B
Bindungsbasierte Beratung im Kleinkindalter, ) ) - ) ) ) ) ‘ . o - o dazu bei, dass mein Kind sich frohlich und
sogenannte Schreibaby-Beratung das Hauptziel unserer Beratungsarbeit. Jede Familie kennt Krisen und Konflikte. Manchmal kénnen die Probleme trotz aller Eine Trennung der Eltern ist fir Kinder besonders schwierig, wenn der Kontakt der Eltern von gegenseitigen Vorwirfen dominiert gesund entwickelt?
Medienpédagogische Beratung Anstrengung nicht mehr allein geldst werden. Wird der Schritt in die Beratung getan, erleben viele, welch enorme Entlastung oder eine gemeinsame Zeit mit dem getrenntlebenden Elternteil verwehrt wird. Der Weg zwischen den Elternteilen wird fir die

damit einhergeht. Oft kann ein Gesprach helfen, die Situation zu verstehen und Schritte zu entwickeln, die zu einer Verbesse- Kinder zu einer wahren Mammutaufgabe. Und dass, obwohl Kinder ein Recht auf einen unbelasteten Umgang mit beiden Eltern-
rung der Situation fiihren. Wir geben Hilfestellungen und begleiten die Ratsuchenden auf dem Weg. teilen haben (§1684 BGB). Genau dafir setzen wir uns ein: Im Rahmen des Begleiteten Umgangs kénnen die Kinder, mit einer

Fachkraft an ihrer Seite, gemeinsam mit dem getrenntlebenden Elternteil eine gute und vor allem unbeschwerte Zeit erleben. Die
Mehr zu den Beratungsangeboten

. : . . . - L . Lo . . . Mehr Infos zum Thema Begleiteter Umgan
und Beispiele aus der Praxis Eltern haben wahrend dieses Prozesses die Mdglichkeit, ihre Einstellung sowie ihre Sicht auf das Erleben des Kindes zu erweitern e gane

und ein Praxisbeispiel gibt's hier

und zu dberpriifen. Am Ende steht das Ziel einer einvernehmlichen Ldsung zwischen den Eltern fir einen unbegleiteten Umgang.



PRAVENTION SEXUALISIERTE GEWALT

O-TON EINES VEREINS:

,Am Anfang war uns die Not-
wendigkeit, ein Schutzkonzept
zu erstellen, gar nicht so klar.
Wir haben nie damit gerechnet,
dass so viele Kinder und Jugend-
liche von sexueller Gewalt betrof-
fen sein kdnnten. Umso besser
ist es, dass wir uns ausfihrlich
mit der Thematik auseinander-
gesetzt haben und nun durch
die Umsetzung der sechs Sdulen
die groRte mogliche Sicherheit
im Umgang miteinander in un-
serem Verein haben.

Wir sind froh, den Kinderschutz-
bund als starken Partner an un-
serer Seite zu haben. Dort finden
wir immer ein offenes Ohr fir
unsere Fragen und eine prompte
Unterstitzung.”
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KIDS CARE - _.
SPORT TREIBEN, KINDER SCHUTZEN

Kinder und Jugendliche sind in allen Lebensbereichen einer Gefdhrdung durch sexualisierte Gewalt ausgesetzt. Experten gehen
davon aus, dass jedes 7. bis 8. Kind betroffen ist.

Bei der Erstellung und Umsetzung eines auf den jeweiligen Sportverein zugeschnittenen Schutzkonzeptes wird u.a. durch

die Durchfiihrung einer Risikoanalyse beleuchtet, fiir welche Situationen Regeln aufgestellt werden missen, die dem

Schutz von Kindern und Jugendlichen und der Handlungssicherheit der dort tatigen Erwachsenen dienen.

DIE SECHS SAULEN DES SCHUTZKONZEPTES:

:: Benennung von mindestens zwei Ansprechpartner*innen im Verein

:: RegelmaRBige Vorlage eines erweiterten polizeilichen Fithrungszeugnisses

:: Durchfiihrung einer Risikoanalyse und Entwicklung der daraus resultierenden Regeln im Umgang miteinander
:: Kooperation mit dem Kinderschutzbund Diisseldorf

:: Verankerung der Haltung zum Kinderschutz in der Vereinssatzung

:* Interventionskonzept

Das Projekt wurde in Kooperation mit dem Dusseldorfer Turn- und Sportverein Fortuna 1895 e.V. entwickelt und wird nun gemein-

sam mit dem Stadtsportbund, dem Jugendamt der Landeshauptstadt Disseldorf allen Disseldorfer Sportvereinen angeboten.

Mehr zu den Beratungsangeboten
und Beispiele aus der Praxis

UNSERE ELTERNSEMINARE -
DAMIT ERZIEHUNG WIEDER SPASS MACHT

Fir alle Mitter und Vater, alleinerziehend oder nicht, die mehr Freude und weniger Stress mit ihren Kindern und in ihrer Familie
erleben wollen, gibt es unsere Elternseminare. Denn: Kinder ins Leben zu begleiten ist zwar eine wunderschone Aufgabe, der

Alltag mit Kindern kann manchmal jedoch ziemlich aufreibend sein.

Was ist mir wichtig in der Erziehung? Wie gut kenne ich mich selbst? Wie kann ich mein Kind unterstiitzen? Wie setze ich

Grenzen? Wie treffen wir Vereinbarungen? Wie dsen wir Konflikte?

Unsere Elternseminare stdrken das Selbstbewusstsein von Eltern und helfen, den Familienalltag souverdner zu meistern.
Sie erhalten Hilfestellung fiir die Kindererziehung und erlernen konstruktive und gewaltfreie Wege der Konfliktlésung.

UNSERE SEMINARE IM UBERBLICK:

:2 Starke Eltern - Starke Kinder®

:2 Aufbruch, Umbruch, kein Zusammenbruch®
2 Vortrage zu aktuellen Themen

:: Systemisches Elterncoaching

:: Kinder im Blick

Hier geht es zu einigen O-Tdnen von Eltern,
die an unseren Kursen teilgenommen haben:

STARKE ELTERN - STARKE KINDER®

DAS MEINEN DIE ELTERN:

,Hier merke ich, dass ich mit mei-
nen Problemen nicht alleine bin.”
,Wir haben viel gelacht, nachge-
dacht und manchmal auch ein
paar Tranchen verdrickt. Fir uns
alle war der Kurs eine schéne und
zugleich unverzichtbare Erfahrung.”
,lch bin im Kurs bestatigt und ge-
starkt worden, an mich zu glauben
und den richtigen Weg im , Aben-
teuer Erziehung” zu gehen.”

STARKE ELTERN - STARKE KINDER®

: In den 80er Jahren vom Deutschen Kinder-
schutzbund entwickelt

:: 2000 zum offiziellen Begleit-Programm der
Bundesregierung ernannt - zur Umsetzung
des Rechts auf gewaltfreie Erziehung

:: Evaluationsstudien bestdtigen, dass die Kurse
zur Entlastung und zu mehr Vertrauen
auf die eigenen und auf die Fahigkeiten
der Kinder sowie zu mehr Sicherheit und
Zufriedenheit im Umgang miteinander in
der Familie beitragen. 15



FAMILIENCAFES AN KLINIKEN
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UNSERE FAMILIENCAFES IM DETAIL:

Fir alle Eltern, Schwangeren und andere
Bezugspersonen mit ihren 0-3jdhrigen
Babys und Kleinkindern

Kostenfrei, keine Anmeldung erforderlich

Kommuniziert wird auf Deutsch sowie
Englisch und zur Not mit Herz, Handen
und FiRen

Offene Treffs

Schreibabyberatung/Bindungsbasierte
Beratung

Individuelle Beratung
Elternseminare
Kinderkleiderkiste
Krabbel- und Spielgruppen
Familiencafé mobil

Zusammenarbeit in einem
multiprofessionellen Team

UNSERE FAMILIENCAFES AN DEN KLINIKEN
IN GERRESHEIM UND UNTERBILK -
FUR EINEN UNBESCHWERTEN START INS LEBEN

In Kooperation mit dem Sana Krankenhaus und dem EVK finden Eltern in einer familidren Atmosphéare neue Kontakte und
Informationen zu allen Themen rund um die Erziehung und Gesundheit ihrer Kinder. Aber vor allem geht es im Familiencafé
um positive Bindungs- und Erziehungserfahrungen und um die Starkung der Beziehungskompetenz in der Familie.

Und dazu gibt es, wenn man mag, auch einen Kaffee.

NEUE ZIELGRUPPE: _. _.
WINZIGKLEIN - EIN ANGEBOT FUR FAMILIEN MIT ZU FRUH
ODER BEEINTRACHTIGT GEBORENEN KINDERN!

In Kooperation mit dem EVK ermdglichen wir eine psychosoziale Begleitung betroffener Familien bereits im Krankenhaus und
bieten durch ein individuelles Beratungsangebot und einen wéchentlichen Treff im Familiencafé EVK Unterstiitzung von
Anfang an bis zum Kindergartenalter. Der Austausch untereinander gehért hier genauso dazu, wie die fachliche Begleitung
bei der Entwicklung einer positiven Eltern-Kind-Beziehung.

Gefordert durch die
@

MENSCH

O-TON EINER BESUCHERIN,
DIE UNSERE SCHREIBABY-
BERATUNG BESUCHT HAT:

,Mein Sohn war ein sogenanntes ,Schreibaby*. Tagsiiber
schlief er hochstens eine halbe Stunde und nachts ist er
stiindlich wach geworden.

Meine Hebamme sah und horte sich das Schreien meines
Sohnes an und driickte mir ein Beruhigungszapfchen in die
Hand. Mein Kinderarzt untersuchte meinen Sohn, schloss
eine medizinische Ursache fiir das Schreien aus und mein-
te, dass Babys eben schreien.

Ich erinnere mich sehr gut an meine Unsicherheit, meine
Unbeholfenheit, meine Einsamkeit und vor allem an meinen
Leidensdruck diesbeziglich. Niemand konnte mir wirklich
und zufriedenstellend helfen.

Also suchte ich weitere Hilfe und kam insgesamt 2 x zur
Schreibabyberatung in das Familiencafé am Sana Kranken-
haus in Gerresheim. Die Mitarbeiterin hat sich viel Zeit fir
mich genommen, mir zugehért, mich verstanden und mir
Tipps gegeben. Und tatsachlich: Nach mehreren Tagen hat
mein Sohn angefangen tagsiiber regelmafig zu schlafen
und nachts sogar durchzuschlafen.

Fir die Unterstltzung, die ich im Familiencafé erfahren
habe, bin ich sehr dankbar. Seitdem mein Sohn nicht mehr
schreit und sogar schlaft, habe ich viel Lebensqualitdt zu-
rickbekommen. Jetzt macht es mir ENDLICH Spaf3, einfach
nur Mutter zu sein.

Vielen lieben Dank, liebes Familiencafé.” (S.B.)

Das Familiencafé ist laut Besucher*innen

:: Kontaktmdglichkeit

¢ Unterstitzung in der Krise
:: Entlastung

:: Highlight der Woche

:2 Wohlfthlort

2 Wie eine 2. Familie
17



KINDER- UND JUGENDTELEFON

MIT DIESEN THEMEN
VERTRAUEN SICH UNS KINDER
UND JUGENDLICHE AN:

,Meine Mutter mischt sich standig in
meine Freundschaften ein. An allen
hat sie etwas auszusetzen, dabei kennt
sie sie nicht mal. Sie will einfach nicht
akzeptieren, dass ich mir meine Freunde
selbst aussuchen will. Wie bringe ich
ihr bei, dass sie sich raushalten soll?“
(Junge, 14 Jahre)

,Ich weif3 nicht, wie ich es sagen soll.
Fir mich ist es so schlimm und mit
meinen Eltern kann ich nicht dartber
reden. Ich wurde von meinem Onkel
einmal fast sexuell missbraucht. Nur
meine allerbesten Freunde wissen es.
Und er versucht es immer noch. Ich
will ihm aus dem Weg gehen, aber das
geht nicht immer, weil meine Eltern
ja nichts wissen. Bitte helft mir!®
(Madchen, 15 Jahre)

Mehr Fallbeispiele gibt’s hier

18

UNSER KINDER- UND JUGENDTELEFON -
IMMER EIN OFFENES OHR

Die ,Nummer gegen Kummer® bietet Kindern und Jugendlichen Hilfe bei kleinen und groRen Problemen. Respektvoll zuhéren und
ehrlich antworten ist dabei die Haltung unserer ehrenamtlichen Berater*innen. Und das seit 30 Jahren.

SO HELFEN WIR:
Montag bis Freitag von 14 bis 20 Uhr
Samstag von 14 bis 20 Uhr Jugendliche beraten Jugendliche

Unter der deutschlandweiten Rufnummer 116 111
Kostenfrei, anonym und vertraulich

UND WAS SAGEN DIE BERATER*INNEN?
,lmmer wieder stelle ich fest, dass die Arbeit am Kinder- und Jugendtelefon nicht nur den Anrufenden hilft, sondern auch fir

meine personliche Entwicklung und fiir meine Familie sehr wichtig ist.”

,Viele Erkenntnisse aus Fortbildungen und Supervisionen sind auch fir mich persdnlich anwendbar und so schlieBt sich letztlich

der Kreis vom Geben zum Nehmen!*

UNSER BLAUER ELEFANT AUF RADERN
KINDERRECHTE AUF DIE STRASSE BRINGEN

Der BLAUE ELEFANT auf Radern, unser Spiel- und Beratungsmobil, ist an Flichtlingsunterkiinften, Schulen und Spielpldtzen in

Disseldorf unterwegs.

Kinder brauchen Freirdume, um sich zu entfalten, ihre Umwelt zu erforschen und sich darin zu erproben. Das mobile Angebot
unterstitzt die Kinder in genau diesen Prozessen. Das Team des BLAUEN ELEFANTEN bietet abwechslungsreiche sozialpada-

gogische Angebote rund um die Themen Spiel, Bewegung, Kreativitdt und selbstverstandlich Kinderrechte!

Wir stehen vor Ort als erster Ansprechpartner beratend und unterstitzend zur Seite. Bei Anliegen, welche vor Ort nicht geldst
werden konnen, vermitteln wir gern an fachkundige Stellen und sorgt somit fiir einen moglichst niederschwelligen Zugang zu
weiteren Hilfsangeboten. Der BLAUE ELEFANT auf Radern schafft eine wertschatzende Atmosphare, die dazu anregt, sich mit

anderen Eltern oder den Fachkréften vor Ort auszutauschen.

Gemeinsam SpaR erleben, gemeinsam lernen und voneinander lernen. Praventiv vor Ort - der BLAUE ELEFANT auf Radern.

O-TONE:

Jlch liebe es, wenn wir zusammen
den Spielplatz besuchen.”

(Junge, 6 Jahre, aus einer Fliichtlingsunterkunft)

,Eigentlich sind wir Kollegen, ich
mache genau das Gleiche wie ihr, ich
bin ndmlich im Kinderparlament.”

(Madchen, 10 Jahre, aus einer Grundschule)

,Der Alltag hier ist schwer, ich bin
froh, dass ihr mit eurem Angebot

regelmalig zu uns kommt und fur
Ablenkung sorgt.”

(Mutter aus einer Fliichtlingsunterkunft)

,Ihr macht tolle Arbeit, euer Angebot
ist wertvoll und eine grof3e Bereiche-
rung fir uns und unsere Kinder.”
(Mitarbeiterin einer 0GS)

Mehr Infos gibt's hier
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UNSER EINSATZ FUR KINDERRECHTE

Seit Unterzeichnung der UN-Kinderrechtskonvention 1992 lassen wir nicht locker, die Rechte der
Kinder vom Papier in die Realitdt zu bringen. Mit unseren Projekten und Kampagnen leisten wir
unseren Beitrag, damit Kinderrechte Wirklichkeit werden. Der Kinderrechte-Briefkasten am Platz
der Kinderrechte ist nur ein Beispiel, wie wir die Beteiligung, Partizipation und Interessen von
Kindern und Jugendlichen unterstitzen. Kinder kénnen dort nicht nur mit dem klassischen Brief,
sondern auch digital ihre Anregungen, Wiinsche und Ideen mitteilen.

Mehr Infos
gibt's hier

UNSERE EHRENAMTLICHEN MITARBEITER*INNEN -
IMMER DA, WO SIE GEBRAUCHT WERDEN

,lch freue mich, mit meiner Ex-
pertise etwas Gutes tun zu kdn-
nen. Dass ich dabei so freund-
lich aufgenommen wurde und
Teil eines Verbundes geworden
bin, macht mich sehr froh.”

Monika H.

Monika arbeitet seit Ende 2012 stunden-
weise, einmal pro Woche im Sekretariat des
Diisseldorfer Ortverbands. Nach ausgefiilltem
Berufsleben war es ihr wichtig, ihre Expertise
in ein ehrenamtliches Engagement einflieBen
zu lassen - und mit ihrer Hilfe etwas zuriick-
geben zu kénnen. Ein echter Glicksfall, dass

sie bei uns gelandet ist.

,Mir macht meine Arbeit groen Spal3. Es gibt
mir ein gutes Gefihl, Kindern und Jugendlichen
bei der Online-Beratung mit Rat und Tat zur
Seite zu stehen. Daneben ist der Austausch

mit anderen ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen
wichtig - mit denen sich dber die Jahre sogar
enge Freundschaften entwickelt haben, sodass
man so oder so nie auf sich alleine gestellt ist.”

Bert A.

Seit 11 Jahren arbeitet Bert schon beim Kinderschutzbund. Erst beim
Kinder- und Jugendtelefon, dann zusétzlich bei der Online-Beratung.
Sein stets guter Draht zu den Kindern und Jugendlichen gibt ihm die
Maglichkeit, ihnen mit Rat beiseite zu stehen - und sie, gerade bei
der Online-Beratung, auch schon mal {ber einen langeren Zeitraum
zu begleiten. Fortlaufende Unterstiitzung, Supervisionen und regel-
maRige Treffen mit anderen ehrenamtlichen Mitarbeitern vom DKSB

unterstiitzen Bert und die anderen bei ihrer Arbeit.

UNSERE EHRENAMTLICHEN MITARBEITER*INNEN

,Eltern und Erwachsene, die Falle von sexuellem
Missbrauch von Kindern melden wollen, sich
aber nicht sicher sind, ob sie alles richtig
machen, missen unterstitzt werden. Oft

ist es dazu einfacher, sich an nicht offizielle
Stellen wie den DKSB zu wenden. Durch
meine ehrenamtliche Arbeit versuche ich,

so gut es geht Hilfestellung zu geben.”

Annette B.

Annette arbeitete bis zum Ruhestand als Kriminalhauptkom-
missarin und engagiert sich, seitdem sie nicht mehr im Dienst
ist, beim DKSB. Im Rahmen von Elternseminaren berat sie und
gibt Antworten auf die Frage, wie man sexuellen Missbrauch
von Kindern méglicherweise erkennen und wie man sich in
einem solchen Fall verhalten kann. Sie méchte Eltern und
interessierte Erwachsenen dabei helfen zu lernen mit Gefihlen

wie Angst, Unsicherheit und Hilflosigkeit umzugehen.
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UNSERE PROMINENTEN UNTERSTUTZER*INNEN

UNSERE PROMINENTEN UNTERSTUTZER*INNEN
HELFEN, WO HILFE BENOTIGT WIRD

Kinterschutzhburd
in Dasseldor

»lch setze mich fir den Kinderschutzbund Diisseldorf
ein, weil ALLE Kinder Unterstiitzung brauchen!*

Felix Kramer, Generaldirektor des Kunstpalastes Diisseldorf und Schirmherr 2023

Der Kinderschutzbund
Ortsverband Disseldorf

www.kinderschutzbund-duesseldorf.de

Kinterschutzbund
in Gasseldor

»lch unterstiitze den Kinderschutzbund Diisseldorf, weil
alle Kinder die Chance haben sollen, gliicklich, gesund
und mit einer guten Bildung aufzuwachsen.*

Dr. Simone Bagel-Trah

Vorsitzende des Aufsichtsrats Der Kinderschutzbund
und Gesellschafterausschusses Ortsverband Disseldorf
der Henkel AG & Co. KGaA

Schirmherrin 2022 ‘www.kinderschutzbund-duesseldorf.de

i Kinder schutzbund

| inPhsseldort

»lch unterstiitze den Kinderschutzbund Diisseldorf, weil
auch bei uns Kinder und Jugendliche den Ton angeben.*
Michael Becker, Intendant der Tonhalle Diisseldorf und Schirmherr 2020 und 2021

Der Kinderschutzbund
Ortsverband Disseldorf

www.kinderschutzbund-duesseldorf.de

Hier geht’s zu unserer Unterstiitzer-Galerie

GEMEINSAM UNSCHLAGBAR

Kinderschutz braucht starke Partner und ein gutes Netzwerk. Mit Fortuna Disseldorf und der DEG
haben wir zwei grof3e Disseldorfer Sportvereine an unserer Seite.

Damit die Rechte der Kinder geachtet und umgesetzt werden, brauchen Kinder starke Partner, die
sie begleiten, schitzen, férdern und altersgerecht beteiligen. Gemeinsam mit unseren Social Partnern
ubernehmen wir Verantwortung und setzen uns flr Kinderrechte und eine gewaltfreie Erziehung ein.
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WIE KONNEN SIE HELFEN?

UNSER ANGEBOT - SO KONNEN SIE HELFEN

© © © 0 0 000 00000000000 0000000 00000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000 000000000000 0000000000000 0000000000000 000 00

MITGLIEDSCHAFT

Bereits ab einem jdhrlichen Mindestbeitrag in Hohe von 35 Euro kénnen Sie Mitglied werden.

GELDSPENDE

Zur Finanzierung unserer Arbeit sind wir neben 6ffentlichen Fordermitteln auf private Spenden angewiesen.
Unser Eigenmittelanteil betrdgt jahrlich rund 180.000 Euro. Das heif3t: Jede Spende hilft!

Wenn Sie ein einzelnes Projekt gezielt unterstiitzen mdchten, kénnen Sie auch zweckgebunden spenden.
(Spenden sind steuerlich abzugsfahig.)

Spendenkonto:

Deutscher Kinderschutzbund OV Disseldorf e.V.
Stadtsparkasse Diisseldorf

IBAN DE87 3005 0110 0046 0170 00

BIC DUSSDEDDXXX

So einfach spenden Sie

VASNRI A3 DI EHRENAMTLICHES ENGAGEMENT

Fir unsere zahlreichen Projekte sind wir auf die Unterstiitzung unserer Mitbiirger*innen angewiesen. Denn: Ohne
den Einsatz vieler engagierter und zuverldssiger Ehrenamtlicher waren die vielfaltigen Aufgaben des Disseldorfer
Kinderschutzbundes nicht zu leisten.

Wir bieten:
Mitarbeit in netten, aufgeschlossenen Projektteams
Einfihrung in die Arbeit des Deutschen Kinderschutzbundes
Aus- und Fortbildungsmadglichkeiten
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Deutscher Kinderschutzbund Ortsverband Diisseldorf e.V.

IMPRESSUM
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Unsere Standorte:

Haus fir Kinder BLAUER ELEFANT
Posener StrafRe 60

40231 Diisseldorf

Familiencafé am SANA Krankenhaus Gerresheim
Im Heidewinkel 8
40625 Diisseldorf

Familiencafé am Evangelischen Krankenhaus Bilk
Kirchfeldstr. 48
40217 Disseldorf

Herausgeber:

Deutscher Kinderschutzbund Ortsverband Diisseldorf e.V.
Haus fir Kinder BLAUER ELEFANT

Posener StraBe 60 - 40231 Diisseldorf

Tel. 0211-61 70 570
info@kinderschutzbund-duesseldorf.de

Aktuelle Infos immer unter www.kinderschutzbund-duesseldorf.de

und bei Facebook und Instagram n @

Vorstand:

1. Vorsitzender: Dr. Hauke Duckwitz

Stellv. Vorsitzende: Christine Linzenich
Schatzmeister: Markus Schliiter
Schriftfihrer: Ansgar Sporkmann
Beisitzer*innen: Jana Hatje, Karen Spillner

Geschéftsfiihrerin: Bettina Erlbruch
Stellv. Geschaftsfiihrer: Tobias Schenkel

Eingetragen im Vereinsregister:
Diisseldorf Nr. 5406

Fotos:

Dennis Hantzschel - www.bildhaus.com
Susanne Tessa-Miiller. S. 13, 15, 17
i-stock.com - SolStock, S. 14
Redaktion: Bettina Erlbruch

Gestaltung: pohl & rick grafikdesign - www.pohl-rick.de
Text: Engelmann & Kryschak - www.ek-werbeagentur.de

Herausgegeben im April 2023
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UNSERE GRUNDSATZE - GEMEINSAM

FUR DIE ZUKUNFT ALLER KINDER
NV 4 EW

DER KINDERSCHUTZBUND - DIE LOBBY FUR KINDER
Wir mischen uns zugunsten der Kinder ein: fir die Rechte aller Kinder und Jugendlichen auf gewaltfreies Aufwachsen und Beteiligung.

EINE ARBEITSWEISE - VIELFALTIGER ERFOLG
Wir bieten Hilfe zur Selbsthilfe und arbeiten in gegenseitiger Achtung sowie mit hdchster fachlicher Qualitat.

STARKE ELTERN UND STARKE KINDER®
Wir starken die elterliche Erziehungskompetenz - fir starke, selbstbewusste Kinder.

KRISEN VORBEUGEN - ZUFRIEDENHEIT SCHAFFEN
Wir bieten Unterstitzung, Entlastung und Forderung fur Kinder und Familien schon vor der Krise. @ Der Kinderschutzbund

Ortsverband Diisseldorf
VIELE AKTIVE - EIN STARKER VERBAND SN BTG LA o]
Wir verkniipfen freiwilliges Engagement mit einem engen Zusammenspiel von Haupt- und Ehrenamt. www.kinderschutzbund-duesseldorf.de




